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Zurich / Basel, 21. Januar 2011

Manor Run to the Beat Basel zum
,Newcomer des Jahres 2010“
gewahlt!

Am 12. September 2010 feierte der Manor Run to the Beat Basel seine
Premiere. Nun wurde dieser von den Leserinnen und Lesern des
Onlineportals ,,marathond4you.de“ zur besten Marathonpremiere des
Jahres 2010 gewahlt.

Jahrlich wahlen auf dem renommierten Onlinelaufportal ,marathon4you.de*
Lauferinnen und  Laufer die  attraktivsten  Marathonlaufe  im
deutschsprachigen Raum. Knapp 13‘000 Leserinnen und Leser haben an der
letzten Wahl teilgenommen. Der Manor Run to the Beat Basel wurde dabei
zum ,Newcomer des Jahres 2010“ geklrt. Unter den deutschsprachigen
TOP 100 Laufen erreicht er auf Anhieb Platz 23. MANOR®
(http://www.marathon4you.de/voting)
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In der Beurteilung des Ergebnisses heisst es von seitens der
.,marathon4you.de” — Redaktion:

OFFICIAL SPONSOR

,Unter den Newcomern ist 2010 endlich mal wieder so etwas wie ein QVB
Senkrechtstarter. Der vollig neu konzipierte Run to the Beat Basel Marathon
erreicht auf Anhieb Platz 23 in der Gesamtwertung. LAU EEN

Damit unterstreicht der ,Manor Run to the Beat Basel“ seine Attraktivitat
bereits im ersten Austragungsjahr.

LOKALES OK
Die 2. Austragung des Manor Run to the Beat Basel wird am 11. September S
2011 stattfinden. Lauferinnen und Laufer kénnen sich bereits online tUber die fSVB

website www.manorruntothebeatbasel.ch anmelden.
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Manor Run to the Beat Basel:

Run to the Beat ist ein Laufkonzept — das Laufen und Musik gezielt miteinander verbindet. Hintergrund
ist eine wissenschaftlichen Studie von Dr. Costas Karageorghis (Leiter der Forschungsgruppe "Music
in Sport" an der Brunel Universitét in West London), die belegt, dass Musik die Leistung eines Laufers
um bis zu 15% steigern kann. Die Steigerung wird damit begriindet, dass Musik an der richtigen Stelle
und im richtigen Takt den Sportler von der Anstrengung ablenkt - und dieser so mehr leisten kann.
Dieses Konzept wurde beim Run to the Beat in London erstmals 2008 in London umgesetzt, in dem die
Lauferinnen und Laufer angehalten waren, ihr spezifisch ausgewahltes Musikprogramm beim Lauf zu
héren. Zudem wurden entlang der Laufstrecke an verschiedenen Stellen Bands positioniert.

Dieses Konzept wurde 2010 auch erstmalig beim Manor Run to the Beat Basel in der Schweiz
Ubernommen (www.manorruntothebeatbasel.ch).

Am Vorabend stimmt jeweils ein bekannter Show-Act (2010: Soulsédnger SEVEN) mit einem
Gratiskonzert auf dem Basler Marktplatz auf den Lauf am Sonntag ein. Auf verschiedenen Strecken
(Marathon, Halbmarathon, Ekiden-Marathon) durch die Basler Innenstadt laufen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer an Sehenswiirdigkeiten vorbei, sowie Giber mehrere Bruicken tber den Rhein. An mehr
als 20 Positionen entlang der Strecke sorgen DJs, Bands und Guggenmusiken fir den passenden
Beat. Musik wird aber nicht nur am Eventtag selber integriert, sondern spielt auch in der Vorbereitung
eine Rolle. Neben dem Run to the Beat Song gibt es ein offizielles Run to the Beat Album mit speziell
auf Lauferbedirfnisse angepasster Musik. Der Manor Run to the Beat Basel wird von der IMG
(Schweiz) AG veranstaltet. Als lokaler Organisator ist der LSVB Laufsportverein Basel fir die
Umsetzung verantwortlich.

Der nachste Manor Run to the Beat Basel findet am 11. September 2011 statt.
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