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Neu: 1/6-Marathon 

Anmeldungen für den 1/6-Marathon sind 

ab sofort online möglich.  

 

Neben der Verlegung der Ekiden-

Wechselzone gibt es 2011 eine komplett 

neue Strecke: den 1/6-Marathon. Die 

Läuferinnen und Läufer absolvieren eine 

Strecke von 7.1km, die dem ersten Drittel 

des Halbmarathons entspricht. Sämtliche 

Informationen zur Strecke, den Kategorien 

und dem Startgeld finden Sie hier. 

 

 

 
3-Länderlauf Basel 

Auch für 3-Länderläufer liegen FALKE 

Socken bereit! 

 

Jeder Teilnehmer des 3-Länderlaufs 2011 

der sich für die zweite Ausgabe des Manor 

Run to the Beat Basel anmeldet, erhält gratis 

ein Paar FALKE Laufsocken (Grössen 

solange Vorrat). Was Sie tun müssen um an 

die Socken zu kommen, lesen Sie hier. 

Nicht vergessen, die selbe Aktion läuft auch 

noch für Teilnehmer des Birslaufs! 

 

Trainieren mit den Profis 

Nicht vergessen: das zweite Vorbereitungstraining in der Langen Erle findet am Sonntag, dem 

26. Juni statt. 
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Claudia Lässer besteht medizinischen Check für ihren 

ersten Marathon! 

 Am Freitag, dem 15. April, unterzog sich Claudia Lässer, 

die bekannte Moderatorin und Programmleitern des 

Schweizer Sportfernsehen, in der Sportklinik Basel einer 

sportmedizinischen Untersuchung. Alle Details zur Untersuchung finden Sie hier. 

 

Manor Run to the Beat Basel am GP Bern 

Am Freitag, dem 13. und Samstag dem 14. Mai ist das Manor Run to the Beat Basel Team an 

der Läufermesse des GP Bern mit einem Infostand vor Ort. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

Facebook Fangruppe 

Werden Sie Fan des Manor Run to the Beat Basel auf Facebook um immer über die aktuellsten 

News informiert zu werden. Zur Fangruppe gelangen Sie hier. 

 

Jetzt anmelden! 

Zur Anmeldung zum zweiten Manor Run to the Beat Basel geht es hier. 

 

Helfer gesucht 

Ein Anlass wie der Manor Run to the Beat Basel kann nicht ohne Helfer stattfinden. Möchten 

auch Sie Teil eines unvergesslichen Events werden? Für die zweite Ausgabe des Manor Run to 

the Beat Basel  werden Einzelpersonen, Vereine, aber auch  Schulklassen (ab 16 Jahren) 

gesucht. Weitere Informationen gibt es hier. 

 

Sie haben einen Newsletter verpasst? 

Kein Problem! Sie finden sämtliche Newsletter auf unserer Homepage. Zum Newsletterarchiv 

geht es hier. 
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