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Hirslanden-Klinik Birshof sichert medizinische Versorgung!

Am 12. September 2010 wird in Basel der erste Manor Run to the Beat Basel
durchgefuhrt werden. Um die medizinische Versorgung der L&auferinnen und
Laufer sicherzustellen, wurde nun mit der Hirslanden-Klinik Birshof eine
Partnerschaft als ,,Official Medical Partner* vereinbart.

Es ist bekannt, dass eine Marathon- oder auch eine Halbmarathonstrecke sehr
krafteraubend sein kann. Immer wieder kommt es vor, dass Lauferinnen und Laufer
an ihre Grenzen oder dartiber hinaus gehen und eine medizinische Versorgung
notwendig ist. Um diese beim im nachsten Jahr erstmalig stattfindenden Manor Run
to the Beat Basel zu gewahrleisten, wird die Hirslanden-Klinik Birshof, die
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medizinische Betreuung der Sportlerinnen und Sportler tbernehmen. Damit kdnnen MANOR?
die Organisatoren auf einen medizinischen Partner zurtickgreifen, der bereits Uber

grosse Erfahrungen bei Sportevents verfiigt.

~WVenn wir keine gravierenden medizinischen Zwischenfalle auf den Laufstrecken OFFICIAL SPONSOR

haben sind wir froh, denn das bedeutet, dass alles gut gelaufen ist sagt Dr. Matteo

Rossetto schmunzelnd. Der Facharzt fir Sportmedizin bei der Hirslanden-Klinik FALKE

Birshof Ubernimmt die Funktion des leitenden Arztes an der Strecke beim Manor
Run to the Beat Basel. e

Neben der medizinischen Versorgung an der Strecke wird die Hirslanden-Klinik
Birshof zudem bereits im Rahmen der Vorbereitung auf den Lauf, medizinische
Untersuchungen, Leistungstests und o6ffentliche Vortrage zu laufrelevanten Themen
allen Lauferinnen und Laufern anbieten. LOKALES 0K
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Manor Run to the Beat Basel:

Run to the Beat ist ein neues Laufkonzept — das Laufen und Musik gezielt miteinander
verbindet. Bei einem Run to the Beat Lauf steigern die Laufer ihre individuelle Leistung um
bis zu 15% im Ausdauerbereich. Der Leiter der wissenschaftlichen Studie, Dr. Costas
Karageorghis, begriindet die Steigerung damit, dass Musik an der richtigen Stelle und im
richtigen Takt den Sportler von der Anstrengung ablenkt - und dieser so mehr leisten kann.

Am Sonntag, den 12. September 2010, soll erstmalig ein Run to the Beat auf Europaischem
Festland in Basel stattfinden. Die erfolgreiche Lauf-Serie wurde erstmals 2008 in London
durchgefuhrt und war 2009 mit tber 15.000 L&auferinnen und Laufern ausgebucht. Der Manor
Run to the Beat Basel soll nun ebenfalls Lauferinnen und Laufer aus den verschiedensten
europdischen Landern nach Basel locken. Basel prasentiert sich damit einem internationalen
Publikum und unterstreicht ihre grosse Affinitat zu Sport-, Musik- und Kulturthemen. Beim
Manor Run to the Beat Basel wird mit 5.000 - 6.000 Teilnehmern gerechnet.
(www.manorruntothebeatbasel.ch)

Hirslanden-Klinik Birshof:
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Die Klinik Birshof ist eines der modernsten Privatspitéler in der Region Nordwestschweiz.
Die hohe Qualitat der medizinischen Leistung unserer In-House-Arzte und Belegéarzte, aber MANOR$
auch das gehobene Niveau der Hotellerie erfullen héchste Anspriiche und unterliegen einem
sorgfaltigen Qualitatssicherungsmanagement. Seit 2002 gehdért die Klinik Birshof zur
grossten Privatklinikgruppe der Schweiz, Hirslanden.
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IMG (Schweiz) AG: FALKE
Die IMG (Schweiz) AG ist eine der fuhrenden Agenturen fur Sport, Entertainment und -
Medien in der Schweiz. Die Agentur mit Sitz in Zurich vermarktet das Radsport-Highlight

Tour de Suisse, das Golfturnier OMEGA European Masters in Crans-Montana, den (WB
traditionsreichen Schweizer ROLEX FEI World Cup™ (CHI-W) fur Springreiter in Genf, den

Spengler Cup in Davos, den Schweizer Cup, sowie den Manor Run to the Beat Basel. Im

Rahmen der UEFA EURO 2008™ war IMG als exklusiver Vermarkter des Corporate

Hospitality-Programmes betraut. Auch im Entertainmentbereich ist die Agentur in den LOKALES OK
Vertrieb der Hospitality-Pakete fur “DAS ZELT” eingebunden und plant fir 2010 eine grosse

Fashion Week in zZurich. Bei IMG (Schweiz) AG stehen zudem Radrennfahrer wie Fabian »»WLSVB
Cancellara, Martin Elmiger, Aurélien Clerc, Hubert Schwab, David Loosli und rsPoneRen

Skisprungweltmeister Andreas Kuttel, Formel-1 Pilot Nick Heidfeld, sowie Schwingerkénig
Jorg Abderhalden und Christian Stucki unter Vertrag. Auch Top-Model Nadine Strittmatter
und Jubaira Bachmann (VIVA-Musikchefin) werden von der IMG (Schweiz) AG betreut.
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LSVB

Der Laufsportverein Basel (LSVB) wurde 1960 gegriundet und wird im Jahr 2010 sein
funfzigjahriges Bestehen feiern. Zum aktuellen Zeitpunk hat der Verein 260 Mitglieder und
zéhlt so zu den grossten Laufvereinen der Nordwestschweiz. Die sportliche Ausrichtung des
Vereins richtet sich auf alle Laufdisziplinen der Lang- und Ultrastrecken. Das Ziel des
Vereins ist es den Laufsport in der Region zu fordern und seinen laufbegeisterten
Mitgliedern eine gemeinsame Plattform fiir ihren Sport zu bieten. Als Veranstalter kann der
LSVB auf eine grosse Anzahl ausgerichteter Laufveranstaltungen zuriickblicken. In den
knapp 50 Jahren seines Bestehens wurden 33 Marathons, 26 Halbmarathons und 43 Mal
der Birslauf (10 km) ausgetragen. Ebenfalls mit dabei ist der LSVB beim grossten
Laufsportanlass der Region, dem Basler Stadtlauf. Im letzten Jahr fand dieser be eits zum
26. Mal statt und konnte mit fast 9000 Anmeldungen einen neuen Teilnehmerrekord erzielen.
Als Organisator verschiedener Laufsportanlasse besitzt der LSVB eine grosse Erfahrung.

PRESSEKONTAKTE:
Hirslanden-Klinik Birshof

Nathalie Beck

Leiterin Marketing und PR
Reinacherstrasse 28

CH - 4142 Minchenstein P
Tel +41 (0)61 335 25 02 MANOR
Fax +41 (0)61 335 22 05

Email: nathalie.beck@hirslanden.ch

Web: www.hirslanden.ch

Web: www.sportklinikbirshof.ch
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ERGONOMIC SPORT SYSTEM

Veranstalter: IMG (Schweiz) AG

\ \WB
Jerome Lacourrege

Event Manager

Birogebaude com.West

Forrlibuckstrasse 72

CH-8005 zurich

Tel + 41 (0)44 274 12 26

Fax + 41 (0)44 274 12 60

Email: jerome.lacourrege@imgworld.com »»WLSVB
Web: www.imgworld.com LgmseormvEnen
Web: www.imgworld.ch

Web: www.manorruntothebeatbasel.ch
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Organisator: LSVB: OK ,,Manor Run to the Beat Basel*

Adrian Schlatter

OK-Prasident ,Manor Run to the Beat Basel”
Postfach 2270

CH-4002 Basel

Natel: +41 (0)79 370 86 07
Email: adrian.schlatter@run-to-the-beat.ch
Web: www.manorruntothebeatbasel.ch
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