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Ohne Vorbereitung geht es nicht!

In gut 11 Monaten, am 12. September 2010, startet in Basel der erste Manor
Run to the Beat Basel. Eine &usserst attraktive Strecke fihrt durch die
schonsten Ecken und Platze der Stadt. Eine gute und friihzeitige Vorbereitung
um diese zu geniessen ist jedoch wichtig. Und auch wer sich bisher nicht
vorstellen konnte, die lange Distanz von 42.195 Kilometern zu absolvieren, der
bekommt ab November kompetente Unterstitzung.

Der Laufsportverein Basel (LSVB) fuhrt zusammen mit seinen Partnervereinen
Laufbewegung Regio Basel, Lauftreff und Runplus Vorbereitungstrainings fur die
Konigsdisziplin des Laufsports durch. Das Training richtet sich sowohl an
Laufanfanger ohne jegliche Lauferfahrung, als auch an erfahrene Lauferinnen und
Laufer bis hin zum Leistungssportler. Auf dem 11 Monate langen Weg werden die
Teilnehmer Schritt fur Schritt von sehr erfahrenen Marathonlaufern bis zum Start am
grossen Tag betreut. Zusatzlich zum Lauftraining werden bis zum Manor Run to the
Beat Basel mehrere Informationsveranstaltungen zu den unterschiedlichen Themen
rund um das  Marathonlaufen  stattfinden, die  fachkundig  vom
Sportbekleidungshersteller FALKE unterstiitzt werden. MANOR?®
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.FUr uns ist es sehr wichtig, dass nicht einfach ein lebloser Trainingsplan
vorgegeben wird, sondern dass sich die Trainingsteilnehmer bei erfahrenen
Marathonlaufern in allen Phasen der Vorbereitung jederzeit Tips und Tricks holen  orriciat sponsor
kénnen®, so Rainer Hauch, Ansprechpartner fir das Vorbereitungstraining beim

ERGONOMIC SPORT SYSTEM

Einsteigen kann man zu jedem Zeitpunkt, sollte dann aber die Kilometerumféange,
die in der eigenen Einstiegswoche absolviert werden, problemlos laufen kénnen.

Detaillierte Informationen zum Training und zur Anmeldung befinden sich auf der
Internetseite www.manorruntothebeatbasel.ch.
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Laufsportverein Basel (LSVB):

Der Laufsportverein Basel (LSVB) wurde 1960 gegriindet und wird im Jahr 2010 sein funfzigjahriges
Bestehen feiern. Zum aktuellen Zeitpunk hat der Verein 260 Mitglieder und z&hlt so zu den grossten
Laufvereinen der Nordwestschweiz. Die sportliche Ausrichtung des Vereins richtet sich auf alle
Laufdisziplinen der Lang- und Ultrastrecken. Das Ziel des Vereins ist es den Laufsport in der Region zu
fordern und seinen laufbegeisterten Mitgliedern eine gemeinsame Plattform fiir ihren Sport zu bieten.
Als Veranstalter kann der LSVB auf eine grosse Anzahl ausgerichteter Laufveranstaltungen
zuriickblicken. In den knapp 50 Jahren seines Bestehens wurden 33 Marathons, 26 Halbmarathons
und 43 Mal der Birslauf (10 km) ausgetragen. Ebenfalls mit dabei ist der LSVB beim gréssten
Laufsportanlass der Region, dem Basler Stadtlauf. Im letzten Jahr fand dieser bereits zum 26. Mal statt
und konnte mit fast 9000 Anmeldungen einen neuen Teilnehmerrekord erzielen. Als Organisator
verschiedener Laufsportanlasse besitzt der LSVB eine grosse Erfahrung.

IMG (Schweiz) AG:

Die IMG (Schweiz) AG ist eine der fuhrenden Agenturen fir Sport, Entertainment und Medien in der
Schweiz. Die Agentur mit Sitz in Zirich vermarktet das Radsport-Highlight Tour de Suisse, das
Golfturnier OMEGA European Masters in Crans-Montana, den traditionsreichen Schweizer ROLEX FEI
World Cup™ (CHI-W) fir Springreiter in Genf, den Spengler Cup in Davos, den Schweizer Cup, sowie
den Manor Run to the Beat Basel. In Rahmen der UEFA EURO 2008™ war IMG als exklusiver
Vermarkter des Corporate Hospitality-Programmes betraut. Auch im Entertainmentbereich ist die
Agentur in den Vertrieb der Hospitality-Pakete fir “DAS ZELT” eingebunden und plant fiir 2010 eine
grosse Fashion Week in Zirich. Bei IMG (Schweiz) AG stehen zudem Radrennfahrer wie Fabian
Cancellara, Martin Elmiger, Aurélien Clerc, Hubert Schwab, David Loosli und Skisprungweltmeister
Andreas Kuttel, Formel-1 Pilot Nick Heidfeld, sowie Schwingerkdnig Jérg Abderhalden unter Vertrag.
Auch Jubaira Bachmann (VIVA-Musikchefin) wird von der IMG (Schweiz) AG betreut.

TITLE SPONSOR

PRESSEKONTAKTE:
MANOR®

Organisator: LSVB: OK ,,Manor Run to the Beat Basel“
Adrian Schlatter

OK-Prasident ,Manor Run to the Beat Basel”

Postfach 2270

CH-4002 Basel

Natel: +41 (0)79 370 86 07

Email: adrian.schlatter@run-to-the-beat.ch FALKE
Web: www.manorruntothebeatbasel.ch ERGONOMIC SPORT SYSTEM

OFFICIAL SPONSOR

Veranstalter: IMG (Schweiz) AG

Christoph Arnold

Projektleiter

Biirogebdude com.West

Forrlibuckstrasse 72

CH-8005 Ziirich LOKALES OK

Tel + 41 (0)44 274 12 25

Fax + 41 (0)44 274 12 60

Email: christoph.arnold@imgworld.com »»”’LSVB
Web: www.imgworld.com BASES ORTVEREN

Web: www.imgworld.ch
Web: www.manorruntothebeatbasel.ch

IMG (Schweiz) AG | Biirogebdude com.West | Forrlibuckstrasse 72 | CH-8005 Zirich | Tel. +41 (0)44 274 12 12 | Fax +41 (0)44 2741213

www.imgworld.ch | www.manorruntothebeatbasel.ch | E-Mail infoldmanorruntothebeatbasel.ch


mailto:adrian.schlatter@run-to-the-beat.ch
http://www.manorruntothebeatbasel.ch/
mailto:christoph.arnold@imgworld.com
http://www.imgworld.com/
http://www.imgworld.ch/
http://www.manorruntothebeatbasel.ch/

